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Udruga raSTEM u SPEKTRU izradila je ovaj Strate$ki plan razvoja za razdoblje od 3
godine kako bi odredila jasne smijernice razvoja i osigurala odrzivost svojih
aktivnosti. Plan se temelji na potrebama druStvene, lokalne i nacionalne
zajednice, uz poseban naglasak na unaprjedenje kvalitete Zivota djece i osoba s
poremecajem iz spektra autizma te njihovih obitelji.

Ovaj Strate$ki plan odnosi se na razdoblje od 2025. do 2028. i obuhvada kljuéne
strategije i ciljeve koje udruga planira ostvariti u naredne tri godine. Fokus je
stavljen na kontinuirani razvoj programa i inkluzivnih aktivnosti, te na jacanje
kapaciteta udruge za pruzanje podrske obiteljima koje se suoavaju s izazovima u
pristupu specijaliziranim uslugama.

S obzirom na to da Udruga raSTEM u SPEKTRU prema Statutu ima dva cilja
djelovanja, drugi cilj, popularizacija znanosti, provodi se kroz kontinuirani program
»Mali Znanstvenici“. Program ée se kontinuirano unapredivati i razvijati kako bi
djeca i mladi u na8oj zajednici imali pristup raznovrsnijim sadrzajima i
aktivnostima povezanima s popularizacijom znanosti. Cilj programa je smanjenje
stigme prema prirodnim znanostima te poticanje veéeg broja mladih na odabir
karijera u STEM podrudju.

Kao sastavni dio Strate$kog plana, izradivat ée se godiSnji Operativni planovi koji
Ce sadrzavati konkretne aktivnosti, okvirne vremenske rokove i podjelu
odgovornosti kako bi se osigurala u€inkovita realizacija strateskih ciljeva.

U Dugom Selu, 20. prosinac 2024.
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VIZLJA:

NaS$a vizija je stvaranje druStva koje prepoznaje, poStuje i uvazava jedinstvenost
svakog pojedinca, bez obzira na njihove sposobnosti. Tezimo svijetu u kojem
inkluzivnost i razumijevanje postaju osnovne vrijednosti, a osobe iz spektra
autizma imaju jednake prilike za sudjelovanje u svim aspektima ZzZivota, od
obrazovanja i zapo$ljavanja do druStvenih aktivnosti.

Programi popularizacije znanosti, poput ,Malih Znanstvenika®, ,Znanstvenog
dana“i,Escape Science“ aktivnosti, usmjereni su na priblizavanje znanosti djeci i
mladima kroz interaktivne i kreativne sadrzaje. Ovi programi poti¢u znatiZelju,
istrazivaCki duh i ljubav prema STEM podrucju te pomazu u razbijanju predrasuda
o prirodnim znanostima. Kroz ove aktivnosti djeca i mladi dobivaju priliku za
neformalno ucenje, razvijanje prakti¢nih vjestina i kreativno izrazavanje, ¢ime
doprinosimo njihovom osobnom rastu i razvoju buducéih generacija stru¢njaka u
znanosti i tehnologiji.

Kroz osnazivanje zajednice i jatanje kapaciteta Udruge, zelimo postati vodedi
centar podrske, edukacije i inovacija za osobe iz spektra autizma, ali i za djecu i
mlade zainteresirane za znanost, ¢ime stvaramo temelje za inkluzivnho i
prosperitetno drustvo.

MISLA:

NaSa misija je poboljSati kvalitetu Zivota osoba iz spektra autizma i njihovih
obitelji te pribliZiti znanost djeci i mladima kroz:

o Podrsku: Individualizirane programe koji odgovaraju specificnim
potrebama i talentima osoba iz spektra autizma

o Edukaciju: Pruzanje znanja i vjeStina roditeljima, skrbnicima i struénjacima
kako bi mogli pruziti $to bolju podr§ku

o Popularizaciju znanosti: Razvijanje programa poput ,,Malih Znanstvenika“,
»Znanstvenog dana“i,Escape Room* aktivnosti, koji poti€u istrazivacki
duh, kreativnostiinteres za STEM podrucje kod djece i mladih

o ZajedniStvo: Razvoj inkluzivnog okruzenja u kojem svaka osoba moze
doprinijeti i osjetiti pripadnost

o Promicanje prava: Zalaganje za osiguranje jednakih prilika i za$titu prava
osoba iz spektra autizma




VRIJEDNOSTI I NACELA:

Inkluzivnost
Transparentnost
Empatija
Neovisnost
Inovativnost
Suradnja
Odgovornost
Struénost
Javnost
Neprofitnost
Odrzivost
Demokratski ustroj
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CILJEVI UDRUGE:

O Popularizacija znanosti i edukacije: Program "Mali Znanstvenici"
priblizava STEM podruc¢ja djeci i mladima kroz interaktivne radionice i
aktivnosti koje potiCu istrazivaCki duh, kreativnost i inovativnost. Cilj je
potaknuti mlade na razvoj interesa za znanost i tehnologiju te im pruziti
priliku za neformalno i prakti¢no uéenje

O Promicanje i poticanje istrazivackog rada i inovativnosti: PruZzanje prilika
za djecu i mlade da razviju svoje vjeStine i talente kroz kreativne i
znanstvene projekte

O Unaprjedenje kvalitete zivota osoba iz spektra autizma i njihovih
obitelji: Pruzanje podrSke, ukljudivanje u zajednicu, organizacija
edukativnih programa i borba protiv stigmatizacije

O Integracija osoba iz spektra autizma: UkljuCivanje osoba iz spektra
autizma u Siru druStvenu zajednicu kroz edukaciju, senzibilizaciju i
uklanjanje prepreka za sudjelovanje

O Osiguravanje prava osoba iz spektra autizma: Zalaganje za jednak pristup
obrazovanju, zapo$ljavanju i druStvenim aktivnostima te zaStitu od
diskriminacije

O Suradnja na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini: Razmjena
iskustava, znanja i resursa s drugim organizacijama i institucijama kako bi
se osigurala $to bolja podrSka i razvoj programa
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PODRUCIJE DJELOVANJA:

o

O O O O

Promicanje ljudskih prava osoba s poremecajem spektra autizma i borba
protiv diskriminacije

Integracija osoba s poremec¢ajem spektra autizma u drustvenu zajednicu
Pruzanje savjetodavne podr§ke osobama s poremecajem spektra autizma
Unaprjedenje kvalitete Zivota kroz terapijske i inkluzivne aktivnosti
Promicanje inkluzivne kulture i zajedni€kih aktivnosti koje povezuju osobe s
poremedajem spektra autizma s ostatkom zajednice

Razvijanje suradnje s lokalnim, nacionalnim i medunarodnim institucijama,
organizacijama i pojedincima

Promicanje istrazivackog rada i inovacija u znanstvenim podrucjima
Organizacija edukativnih programa i aktivnosti za djecu, mlade i odrasle.
Oc&uvanje i promicanje kulturne ba$tine kroz edukativne i kreativne
aktivnosti

Podizanje svijest o zastiti okoliSa i poticanje aktivnostiza oc¢uvanje prirodnih
resursa _

Razvoj i popularizacija STEM podru¢ja medu djecom i mladima kroz
provodenje programa koji potiCu interes za znanost

PODRUCIJE DJELOVANJA (prema registru udruga):

O O O 0 O O

Ljudska prava

Medunarodna suradnja

Socijalna djelatnost

Obrazovanje, znanost i istraZivanje
Zastita okoliSa i prirode

Tehnicka kuttura

KORISNICI:

Djeca, obitelji, roditelji, djeca s teSko¢ama, mladi, gradani, roditelji djece s

te§koéama, volonteri, odgojno-obrazovne ustanove, ucenici

CLANOVI:

Udruga trenutno ima 22 &lana (obitelji).




TIUELA UPRAVLJANJA:

o SKUPSTINA
o PREDSJEDNICA
o UPRAVNI ODBOR

Temeljem Statuta udruge, a sukladno Zakonu o udrugama tijela upravljanja udruge
su: predsjednik, upravni odbor i skups$tina.

OvlaStena osoba za zastupanje udruge je predsjednica i bira se na mandat od 5
godine.

Upravni odbor i Skup$tinu €ine tri ¢lana Udruge. Ostali aktivni ¢lanovi imaju
mogucénost podnoSenja zahtjeva za sudjelovanje na sjednicama SkupStine, uz
prethodno odobrenje Upravnog odbora.

POVLJEST UDRUGE:

Udruga raSTEM u SPEKTRU osnovana je u srpnju 2023. godine s ciliem
popularizacije znanosti medu djecom i mladima te promicanja prava i
unaprjedenja kvalitete Zivota osobama s poremecajem spektra autizma i njihovim
obiteljima. Unatoc€ kratkom postojanju, Udruga je ostvarila niz zna€ajnih projekata
i programa, ukljuujuéi edukativne radionice poput programa ,,Mali Znanstvenici“,
koji je priblizio STEM podrucje djeci i mladima kroz interaktivne aktivnosti, te
aktivnosti ,Znanstveni dan“ i ,,Escape Room“ koje su potaknule znatizelju i
istrazivaCki duh medu sudionicima.

Organizirane su inkluzivne radionice koje su poticale druzenje i razumijevanje
izmedu djece urednog razvoja i djece s poteSko¢ama, a ostvarena je i suradnja s
lokalnim zajednicama i institucijama radi promicanja inkluzije. Poseban uspjeh
postignut je u pregovorima s Ministarstvom znanosti i obrazovanja u listopadu
2024. godine, gdje je osigurana podrska u obliku pomodénika u nastavi za djecu iz
spektra autizma, ¢ime je otvoren put prema pravednijem obrazovnom sustavu.
Udruga nastavlja s radom na razvijanju novih programa i projekata, stvarajudi
inkluzivno i podrzavajuée okruzenje za sve ¢lanove drustva.



DOSADASNJA POSTIGNUCA:

Projekt: "Obiljezavanje Svjetskog dana svjestnosti o autizmu"

o Opis: Edukativne i promotivne aktivnosti povodom Svjetskog dana
sviesnosti o autizmu, ukluéujuéi izlozbe, govore i postavijanje
komunikacijskih ploca

o Ciljevi: Senzibilizacija javnosti, smanjenje stigmatizacije i promocija
inkluzivnog obrazovanja

o Postignuéa: Uspjesno odrZana izlozba radova €lanova udruge, postavljanje
prve komunikacijske ploce i aktivno sudjelovanje zajednice u obiljeZzavanju

Projekt: "Plo¢e za raznolikost i razumijevanje”

o Opis: Postavljanje komunikacijskih plo¢a za potpomognutu komunikaciju
na dje¢jim igraliStima

o Ciljevi: Pruzanje podréke osobama s PSA u izrazavanju potreba i poticanje
socijalne interakcije

o Postignuéa: Razvoj prototipa plo¢a, uklju€ivanje zajednice u testiranje i
implementaciju te podizanje svijesti o komunikacijskim potrebama djece s
PSA

Projekt: "Bozi¢na zajednica”

o Opis: Organizacija kreativnih radionica za izradu bozi¢nih ukrasa i ¢estitki,
uz ukljudivanje djece urednog razvoja i Sire javnosti

o Ciljevi: Razvoj fine motorike, poticanje senzorne integracije i stvaranje
inkluzivnog okruzenja

o Postignuéa: Aktivno sudjelovanje 48 djece, ukljucivanje lokalnih strucnjaka
i volontera te promocija inkluzije kroz medijske kanale

Projekt: "Blagdansko veselje za obitelji djece s poremecajem spektra
autizma"

o Opis: Projekt "Blagdansko veselje" ima za cilj uljepSati boZi¢ne blagdane
obiteljima djece iz spektra autizma koje se suoCavaju s brojnim
svakodnevnim izazovima

o Ciljevi: Osigurati blagdanske pakete za najmanje 25 obitelji, promovirati
osjeéaj zajednistva i solidarnosti te podici svijest o izazovima s kojima se
obitelji djece iz spektra autizma suoCavaju

o Aktivnosti: Prikupljanje sredstava i donacija, priprema i pakiranje
blagdanskih paketa uz pomo¢ volontera te njihova distribucija ¢lanovima




o Postignuéa: Projekt je omogucio podjelu viSe od 25 paketa obiteljima s
djecom iz spektra autizma

Program: "Mali Znanstvenici”

o Opis: Kontinuirani program popularizacije znanosti koji se provodi tijekom
vremenskog razdoblja od 9 mjeseci, jednom tjedno u trajanju od 90 minuta.
Program obuhvada S§irok raspon tema i prirodoslovnih zakonitosti,
osmiSljen na nacdin da djeca vlastitim djelovanjem stvaraju i otkrivaju
elemente znanstvenih zakonitosti, ¢ineci ga lako shvatljivim i prilagodenim
njihovim uzrastima

o Ciljevi: Razviti istrazivacki duh, potaknuti interes za znanost i tehnologiju te
pruziti priliku za neformalno i prakti¢no ucenje

o Postignuéa: Odrzano viSe od 30 termina aktivnosti s aktivnim
sudjelovanjem djece i mladih, ukljuivanje lokalnih stru€njaka i jatanje
interesa za znanost medu mladim generacijama

Projekt: "Znanstveni dan"

o Opis: Kroz program popularizacije znanosti organizirano je dogadanje pod
nazivom "Znanstveni dan" u Dugom Selu. Dogadanje ukljuCuje interaktivne
aktivnosti, predavanja i eksperimente na otvorenom, usmjerene na
poticanje javnog interesa za znanost i tehnologiju, razbijanje stereotipa o
znanosti te povezivanje znanstvene zajednice s lokalnom javnoSc¢u

o Ciljevi: Popularizirati znanost medu djecom, mladima i Sirom javnoScu,
potaknuti interes za STEM podrucja, pribliZiti teoriju praksi kroz stvarne
primjere, te promicati kriticko razmisljanje, rjeSavanje problema i suradnju
kroz interaktivno u¢enje. Organizacija besplatnih znanstvenih radionica za
Skole i vrtiée. Provodenje eksperimenata na otvorenom uz sudjelovanje
znanstvenika, studenata i suradnika, ukljuCuju¢i pokazne eksperimente
dostupne §iroj javnosti

o Postignuéa: Aktivno sudjelovanje s oko 120 djece - Projekt je pridonio
povecéanju javnog interesa za znanstvena zanimanja, ojacao vezu izmedu
znanstvene zajednice i lokalne javnosti te pruzio djeci i mladima priliku za
prakti¢no istrazivanje znanosti u pristupaénom i zabavnom okruzenju
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Projekt ,,Escape Science*

o Opis: Projekt aktivnosti Escape Room-ova ima za cilj popularizaciju
znanosti kroz interaktivnu i edukativnu formu zabave. Sudionici rje$avaju
zadatke i zagonetke koje su temeljene na znanstvenim principima kako bi
otkrili tajne i "pobjegli" iz sobe. Escape Room aktivnosti omoguduju
prakticno ucCenje kroz timski rad, kriticko razmi$ljanje i primjenu
znanstvenih znanja

o Ciljevi: Promicati interes za prirodne znanosti i STEM podrudja, razvijati
kognitivne i socijalne vjeStine sudionika, omoguditi inkluzivno sudjelovanje
djece i mladih razliCitih sposobnosti, kreirati aktivnosti koje mogu biti
prilagodene specifi€nim temama i vaznim datumima

o Postignuéa: Projekt ,,Escape Science“ koristi interaktivne aktivnosti i
zabavu kako bi popularizirao znanost, razvijao STEM vjestine, poticao timski
rad i ukljucivost, te omogucio prakti¢no u¢enje kroz rje§avanje znanstvenih
zagonetki

Pregovori s Ministarstvom obrazovanja - MZOM

obrazovanja radi osiguravanja podrSke za djecu s PSA u obrazovnom
sustavu

o Ciljevi: Osigurati pravo na pomoénike u nastavi za djecu iz spektra autizma
i pobolj8ati uvjete obrazovanja

o Postignuca: Postignut dogovor o dodjeli pomodénika u nastavi, $to
predstavlja znaCajan korak u inkluziji i podr$ci djece s posebnim potrebama

CLANSTVA:

Udruga je Clanica Saveza Udruga za Autizam Hrvatske (SUZAH)

GEOGRAFSKO PODRUCIE DJELOVANJA:
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STRATESKI CILJEVI

SN

Pruzanje podrSke osobama iz spektra autizma i njihovim obiteljima
Promicanje uklju€ivosti i smanjenje stigmatizacije osoba iz spektra autizma
Edukacija zajednice i stru¢njaka o spektru autizma

Osiguranje prava i zaStite osoba iz spektra autizma

Razvoj infrastrukturnih kapaciteta za terapijske i inkluzivne aktivnosti
Stvaranje edukativnih prilika za volontere i studente

KLJUCNE AKTIVNOSTI

1

Pomo¢ i podr§ka osobama iz spektra autizma

o Organizacija terapijskih i edukativnih programa prilagodenih ind. potrebama

o Pruzanje resursa i savjetovanja obiteljima kako bi bolje razumijeli potrebe
svojih ¢lanova

Unaprjedenje kvalitete zivota

o Organizacija susreta, radionica i druStvenih dogadanja za jaCanje
medusobne podrske

o Suradnja s lokalnim institucijama za razvijanje inkluzivnih aktivnosti

. Razvoj infrastrukturnih kapaciteta

o lzgradnja senzorne sobe ili inkluzivne igraonice

o Stvaranje prilagodenog prostora za terapijske tretmane za osobe s PSA i
druge osobe sa senzornim teSko¢ama

o Uredenje prostora s edukativnim i interaktivnim materijalima za poticanje
razvoja senzorne integracije i socijalnih vjestina

o Suradnja s lokalnim vlastima i zajednicom za financiranje i implementaciju
projekta

Osiguranje prava osoba iz spektra autizma

o PruZanje pravnog savjetovanja u slu€ajevima diskriminacije

o Edukacija obitelji o pravima osoba iz spektra autizma

. Edukacijaiosnazivanje volontera i studenata

o Stvaranje prilika za prakti¢nu edukaciju studenata i buducih terapeuta kroz
rad s osobama s poremecajem spektra autizma

o Organizacija programa stru¢ne prakse i mentorskog vodstva za volontere i
edukatore

. Senzibilizacija drustva

o Provedba javnih kampanja za podizanje svijesti o spektru autizma
o Organizacija javnih dogadanja koja promi¢u razumijevanje i inkluzivnost
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7. Podrska obiteljima
o Organizacija grupa podrSke za razmjenu iskustava i pruZzanje emocionalne
potpore
o Edukacija prijateljai zajednice kako pruziti podrSku obiteljima
8. Popularizacija znanosti
o Provedba programa "Mali Znanstvenici" kroz radionice koje poticu
istrazivaCki duh i kreativnost
o Razvoj novih STEM aktivnosti prilagodenih razli¢itim dobnim skupinama.
o Organizacija dogadanja i aktivnosti za promociju aktivnosti kako bi se
potaknula veéa ukljuéenost djece i mladih

VREMENSKI OKVIR PROVEDBE

Strateski plan predviden je za sljedece tri godine djelovanja Udruge raSTEM u
SPEKTRU.

o Kratkoroéni projekti: Aktivnosti koje se provode iz dana u dan, poput
edukacija, podrske obiteljima i senzibilizacije javnosti

o Dugoroéni projekti: Inicijative koje zahtijevaju viSe planiranja i resursa,
poput izgradnje senzorne sobe i osiguravanja dodatnih prava za ¢lanova

RESURSI | PARTNERSTVA

O Suradnja s lokalnim institucijama, Skolama i centrima za rehabilitaciju
O Uklju€ivanje stru¢njaka iz podrucja edukacije, terapije i prava
O Financijska sredstva putem donacija, projekata i javnih poziva

PRACENJE | EVALUACIJA

o Redovita analiza uspjeSnosti programa putem anketa i povratnih
informacija

o lzvjeStavanje ¢lanova udruge i javnosti o rezultatima aktivnosti

o Prilagodba programa temeljem prikupljenih podataka
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ZAKLJUCAK

StratesSki plan Udruge raSTEM u SPEKTRU predstavija smjer i okvir za
unaprjedenje kvalitete Zivota osoba iz spektra autizma te razvoj podrzavajuce
zajednice koja prepoznaje njihovu vrijednost i potencijal. Kroz predanost inkluziji,
edukaciji i zajedniStvu, plan postavlja temelje za konkretne promjene koje ¢e
omoguditi osnazivanje pojedinaca, obitelji i druStva u cjelini. Zajednickim
naporima svih sudionika, cilj je stvoriti bolje uvjete za svakodnevni Zivot, ucenje i
rad osoba iz spektra autizma te promicati drustvo koje njeguje raznolikost i pruza
prilike svima. U okviru strateSkog plana Udruge raSTEM u SPEKTRU, posebna
pozornost posvecena je programu popularizacije znanosti 'Mali Znanstvenici', koji
kroz interaktivne i obrazovne aktivnosti nastoji pobuditi interes djece i mladih za
prirodne znanosti i STEM podrugja. Program doprinosi stvaranju inkluzivnog
okruzenja koje omogucéava svim sudionicima, bez obzira na njihove razli€ite
sposobnosti, sudjelovanje u znanstvenim istrazivanjima i aktivnostima. Kroz ove
aktivnosti Zelimo smanijiti stigmu prema karijerama u prirodnim znanostima te
potaknuti razvoj novih generacija koje ¢e prepoznati potencijal i vaznost ovih
karijera u druStvu. Nastavkom suradnje s obrazovnim institucijama i zajednicama,
Udruga ée dalje raditi na jacanju svijesti o vaznosti STEM edukacije i stvaranju
uvjeta za ravnopravno sudjelovanje svih pojedinaca, uklju¢ujuci one s autizmom,
u znanstvenim i obrazovnim inicijativama.
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